
 

  STRIP GIRLS 

novice 

Chorégraphes :   Séverine Fillion - Chrystel 

Durand & Texas Val       

Danse en ligne – 64 cptes 4 murs 1TAG 

 

Musique «Long Legged Woman Dressed in 

Black» by Shane Owens   

    

Chorégraphie écrite pour la journée 100% French Cowgirls de Monteux le 12 mars 2016 

organisé par les Fireboots    

Introduction : démarrer sur les paroles   

POT COMMUN LANDES 2017  

 

HEEL HOOK HEEL HITCH, SLOW COASTER STEP, HOLD  

1-4 Talon D devant, Hook D croisé devant jambe G, talon D devant, Hitch genou D 

 5-8 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant, Pause   

HEEL HOOK HEEL HITCH, SLOW COASTER STEP, HOLD  

1-4 Talon G devant, Hook G croisé devant jambe D, talon G devant, Hitch genou G  

5-8 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant, pause   

HEEL FWD, TOGETHER, HEEL FWD, TOGETHER, STEP LOCK STEP FWD, HOLD 

 1-2 Talon D devant, PD à côté PG 

 3-4 Talon G devant, PG à côté PD 5-8 PD devant, lock PG derrière PD, PD devant, pause   

 (1/4 TURN RIGHT &POINT ON LEFT SIDE, HITCH) 3 X,1/4 TURN RIGHT &POINT ON LEFT SIDE 

1-2 ¼  de tour à D et pointe PG à G, Hitch genou G 3:00 

 3-4 ¼  de tour à D et pointe PG à G, Hitch genou G 6:00  

5-6 ¼  de tour à D et pointe PG à G, Hitch genou G 9:00  

7-8 ¼  de tour à D et pointe PG à G, pause 12:00   

STEP LOCK STEP FWD, HOLD, SIDE RIGHT,STOMP UP,SIDE LEFT,STOMP UP 

1-4  PG devant, lock PD derrière PG, PG devant, pause 

5-6  PD à D, Stomp-up PG à côté du PD  

7-8  PG à G, Stomp-up PD à côté du PG   

STEP ½ TURN LEFT x2, VINE RIGHT ¼ TURNRIGHT, ¼ TURN RIGHT & HOOK 

 1-2  PD devant, ½    tour G avec appui sur PG  

3-4  PD devant, ½  tour G avec appui sur PG 

 5-7 PD à D, PG croise derrière PD, ¼ tour à D et PD devant  

 8  ¼ tour à D et Hook G derrière jambe D6:00   



MAMBO CROSS LEFT, HOLD, MAMBO CROSS RIGHT, HOLD  

1-4  PG à G, revenir sur PD, PG croise devant PD, pause 

5-8  PD à D, revenir sur PG, PD croise devant PG, pause    

FULL TURN RIGHT TOE STRUTING, TOE STRUT FWD, STEP ¼ TURN  

1-2 ½ tour à D et poser plante G derrière, abaisser talon G au sol  

3-4 ½ tour à D et poser plante D devant, abaisser talon D au sol 

 5-6 Plante PG devant, abaisser le talon G au sol  

7-8 PD devant, pivoter ¼ tour à gauche (finir appui sur PG) 3:00  

  

TAG : A la fin du 5 ème mur à 3:00 ajouter ces 4 comptes  

 1-4  Talon D devant, Hitch D avec slap main D sur cuisse D (x 2) 

 

 

 

 

 

Recommencez toujours avec le sourire….  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


