
 

 

Intro: 16 Comptes 
 

                                                                                    POT COMMUN DES LANDES 2021  
1-8  SMALL STOMPS R-L, BACK, COASTER STEP, SMALL STOMPS R-L, BACK, 
TRIPLE ½ TURN 
&1-2 Stomp PD légèrement devant, Stomp PG légèrement devant, PD recule. 
3&4 PG recule, PD rejoint PG, PG devant. 
&5-6 Stomp PD légèrement devant, Stomp PG légèrement devant, PD recule. 
7&8 Triple ½ tour AR PG, PD, PG. (6H00) 
 
9-16  2X: STOMP UP, STOMP OUT ¼ TURN L, SAILOR STEP, CROSS BEHIND, ¼ 
TURN L STEP 
&1 Tap PD vers PG (PdC PG), Stomp PD à D avec ¼ de tour à G PD derrière (3H00) 
2&3 PG croise derrière PD, PD à D, PG à G. 
&4 PD croise derrière PG, ¼ de tour à G PG devant. (12H00) 
&5 Tap PD vers PG (PdC PG), Stomp PD à D avec ¼ de tour à G PD derrière (9H00) 
6&7 PG croise derrière PD, PD à D, PG à G. 
&8& PD croise derrière PG, ¼ de tour à G PG devant, Tap PD vers PG. (6H00) 
 
Restart ici mur 7 après 16 comptes recommencer face 12H00 
  
17-24 2X: STOMP OUT, SYNCOPATED WEAVE ½ TURN R, TOUCH 
1 Stomp PD à D. 
2&3 PG croise derrière PD, ¼ de tour à D PD devant, ¼ de tour à D PG à G. (12H00) 
&4& PD croise derrière PG, PG à G, PD touche vers PG. 
5 Stomp PD à D. 
6&7 PG croise derrière PD, ¼ de tour à D PD devant, ¼ de tour à D PG à G. (6H00) 
&8& PD croise derrière PG, PG à G, PD touche vers PG. 
 
25-32  SYNCOPATED RUMBA BOX, 2X: STEP ½ TURN L 
1&2 PD à D, PG rejoint PD, PD devant. 
3&4 PG à G, PD rejoint PG, PG devant. 
5-6 PD devant, ½ tour à G PG devant.                             (3H00) 
7-8 PD devant, ½ tour à G PG devant.                             (6H00) 
 
Tag fin de mur 3 recommencer face                        12H00 
 
TAG : CROSS JAZZ BOX ½ TURN 
1-2 PD croise devant PG, ¼ de tour à D PG recule. 
3-4 ¼ de tour à D PD à D, PG rejoint PD. 
 

 

REPRENEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE  
 

messangels40@gmail.com / messangels.jimdo.com       
 

STOMP DOWN 
Chorégraphe: José Miguel Belloque Vane & 
Sebastiaan Holtland (Janvier 2020) 
Description :Danse en ligne -  32 Comptes, 2 
murs 
Niveau : Débutant 
Musique : Take Down de Rayelle Album Single 
(100 BPM) 


