
                                                                    

 
 
 
 
 
 

Intro : 32 comptes 
 
                                                                                   POT COMMUN LANDES 2019 
POT COMMUN LANDES 2019 
1- 8 STEP FWD, KICK, SLOW COASTER STEP, STOMP R, SWIVET 
1-2 Pas Avant du PD, Kick Avant du PG 
3-5 PG en Arrière, PD rejoint PG, PG en Avant 
6 Stomp PD à côté du PG 
7-8 Lever Pointe D à D et Talon G à G, revenir au Centre 
 
9- 16 STEP LOCK STEP, SCUFF, STEP TURN, STOMP L, HOLD 
1-3 PD en Avant, PG bloque derrière PD, PD en Avant 
4 Scuff PG à côté du PD 
5-6 Poser PG devant, Pivoter ½ Tour à D 
7-8 Stomp PG à côté du PD – Pause 
 
17-24 KICKS SWITCHES (L-R-L), HOOK FWD, VINE L ½ TURN RIGHT, HOOK FWD 
1- 3 Kick X3 : G – D – G 
4 Hook du PG devant Tibia D 
5- 7 PG à G, PD croise derrière PG, PG à G 
8 1/2 Tour à D & Hook du PD devant Tibia G 
 
25-32 STEP FWD, HOOK BACK, STEP BACK, HOOK FWD, STEP TURN, STOMP R, 
STOMP L 
1-2 PD en Avant – Hook PG derrière jambe D 
3- 4 PG en Arrière – Hook PD devant Tibia G 
5- 6 Pas du PD en Avant, pivot ½ Tour à G 
7- 8 Stomp PD à côté du PG – Stomp PG à côté du PD 
 
 
 
 
 
 

 
OMMUN SO 2019 

REPRENEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE 
 

messangels40@gmail.com / messangels.jimdo.com 

        

MY OLD BOOTS 
Chorégraphe : Cathy DUMOULIN 
Description : Ligne - 32 comptes – 2 murs 
Niveau : Débutant 
Musique : Some Town Somewhere /Kenny CHESNEY 


