
 

 

 
 
INTRO 40 comptes 
 
                                                                                     POT COMMUN LANDES 2022  
 
1-8  ¼ R FWD, ¼ R SIDE L, SAILOR ¼ R FWD, WALK L R FWD, L KICK OUT OUT  
1 - 2 ¼ t à D, PD pas en avant ,¼ t à D, PG pas à G                                                     6h  
3&4 Croiser PD derrière PG , ¼ t à D et ramener PG à côté de PD(&), PD pas en avant    9h  
5 - 6 PG pas en avant , PD pas en avant   
7&8 PG coup de pied en avant, PG pas à G (&), PD pas à D  
 
9 - 16 L SAILOR STEP, R SAILOR STEP ¼ R, L ROCK FWD, SHUFFLE ½ L  
1&2 Croiser PG derrière PD , Ramener PD à côté de PG (&), PG pas diagonal avant G      9h  
3&4 Croiser PD derrière PG ,1/4t à D et Ramener PG à côté de PD (&), PD pas en avant  12h  
5 - 6 PG pas en avant , Remettre PDC sur le PD                                                           12h  
7&8 ¼ t à G et PG pas à G , Ramener PD à côté de PG (&), ¼ t à G PG pas en avant       6h  
 
17 -24 R KICK & TOUCH & L KICK & CROSS, R SIDE ROCK, RECOVER 3/8 FLICK, R 
SHUFFLE FWD  
1&2& Coup de Pied PD diagonal à G , Poser PD (&), Toucher PG derrière PD , Poser PG (&) 
6h  
3&4 Coup de Pied PD diagonal à D, Poser PD (&), Croiser PG devant PD                         6h  
5 - 6 PD pas à D , revenir sur PG en tournant 3/8t à G avec Coup de pied PD en arrière L         
1h30  
7&8 PD pas en avant ,Ramener PG derrière PD (&), PD pas en avant                           1h30  
 
25 - 32 L ROCK FWD, TOGETHER, R ROCK FWD, 1/8 R & POINT L, CLAP DOWN, BALL 
POINT R, CLAP X 2  
1 - 2& PG pas en avant , remettre PDC sur PD , Ramener PG à côté de PD (&)             1h30  
3 - 4& PD pas en avant , remettre PDC sur PG , 1/8t à D et PD pas à D(&)                  1h30  
5 - 6& Pointe PG à G , taper dans les mains sur le côté en bas à D , ramener PG à côté de PD 
(&)                                                                                                                          3h  
7&8 Pointe PD à D , Taper 2 x dans les mains sur le côté en haut à G (&8)                    3h  
 
FIN : Vous finissez le 7ème mur sur 9h. Pour finir face à 12h juste faire un ¼ t à D 
 
 

 

 

REPRENEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE  
 

messangels40@gmail.com / messangels.jimdo.com       
 

  

MOST PEOPLE 
Chorégraphe : Guillaume Richard (FR) & Niels Poulsen 
(DK) Mars 2022  
Description : ligne - 32 comptes - 4 murs – 
Niveau : Novice 
Musique : Most People – R3HAB & Lukas Graham 


