
 

 

 
 
1-8 CROSS ROCK, CHASSE R, CROSS ROCK, CHASSE L  
1, 2 Croiser PD devant PG, remettre poids sur PG  
3 & 4 PD pas à D, mettre PG à côté PD, PD pas à D  
5, 6 Croiser PG devant PD, remettre poids sur PD  
7 & 8 PG pas à G, mettre PD à côté PG, PG pas à G ½ 
 
9-16 TURN L & CHASSE R, BACK ROCK, CHASSE L, ¼ TURNS R TWICE  
& Sur plante PG ½ tour à G 
1 & 2 PD pas à D, mettre PG à côté PD, PD pas à D  
3, 4 PG pas en arrière, remettre poids sur PD  
5 & 6 PG pas à G, mettre PD à côté PG, PG pas à G 
7 Croiser PD derrière PG et ¼ à D 
8 Croiser PG devant PD et ¼ tour à D 
 
17-24 KICKS, BEHIND, SIDE, CROSS, KICKS, BEHIND, SIDE, CROSS 
1, 2 PD deux coups de pied diagonal en avant à D  
3 & 4 Croiser PD derrière PG, PG pas à G, croiser PD devant PG  
5, 6 PG deux coups de pied diagonal en avant à G 
7 & 8 Croiser PG derrière PD, PD pas à D, croiser PG devant PD 
 
25-32 ¼ TURN R, SHUFFLE, STEP ½ TURN R, SHUFFLE, FULL TURN L IN TWO 
STEPS  
1 & 2 ¼ tour à D et PD pas en avant, mettre PG à côté PD, PD pas en avant  
3, 4 PG pas en avant, ½ tour à D (poids sur PD)  
5 & 6 PG pas en avant, mettre PD à côté PG, PG pas en avant  
7 Sur plante PG ½ tour à G et PD pas en arrière  
8 Sur plante PD ½ tour à G et PG pas en avant 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REPRENEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE  
 

messangels40@gmail.com / messangels.jimdo.com       
 

  

 

JAMBALAYA 
Chorégraphe : Ian St Léon  
Description: 4 murs 32 temps 
Niveau : Novice 
Musique : Jambalaya Eddy Raven         

 


