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POT COMMUN LANDES 2018 

STEP, HIP SWIVEL - COASTER STEP (X2) 
1&2 PD en avant - Pivoter les talons à D – Revenir au centre 
3&4 PD en arrière - PG assemblé au PD - PD en avant 
5&6 PG en avant - Pivoter les talons à G – Revenir au centre 
7&8 PG en arrière - PD assemblé au PG - PG en avant 
 
ROCK STEP FORWARD, ½ TURN SHUFFLE, ROCK STEP FORWARD, COASTER CROSS 
1-2 PD en avant - Retour sur PG 
3&4 PD ¼ de tour à D PD à D - PG assemblé au PD - PD ¼ de tour à D PD en avant 
5-6 PG en avant - Retour sur PD 
7&8 PG en arrière - PD assemblé au PG - PG croisé devant le PD 
 
**RESTART au 4ème Mur, faire les 16 premiers comptes puis reprendre la danse au 
début à 12h. 
 
GRAPEVINE RIGHT, TOUCH , TURNING LEFT, TOUCH 
1-4 PD à D - PG croiser derrière le PD - PD à D – toucher PG près du PD 
5-8 PG à G ¼ tour à G, PD ½ tour à G PD en arrière, PG ¼ tour à G PG de côté G, toucher PD 
près du PG 
 
TOE TOUCH FORWARD, TOE TOUCH SIDE, SAILOR STEP (X2) 
1-2 PD Toucher la pointe devant - toucher la pointe sur le côté 
3&4 PD croisé derrière le PG - PG de côté G- PD de côté D 
5-6 PG toucher la pointe devant - toucher la pointe sur le côté 
7&8 PG croisé derrière le PD - PD de côté D- PG de côté G 
 
TAG: 4 comptes : Après le 9ème mur 
 
1-4 ROCK STEP FORWRD, ROCK STEP BACK 
1-2 PD en avant - Retour sur PG 
3-4 PD en arrière - Retour sur PG 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
REPRENEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE 

 
messangels40@gmail.com / messangels.jimdo.com 

        

   

IT’S GOIN HAMM 
Chorégraphe : Trevor Thornton 
Description : Line Dance - 32 comptes - 2 murs - 
RESTART 
Niveau : Débutant 
Musique : Crank It Up - Colt Ford 
POT 


