
                                                                           

 
  
       
Intro : 16 temps 
                                                                              POT COMMUN LANDES 2019 
 
FORWARD, BACK, ½ TURN SHUFFLE, PADDLE TURN, SHUFFLE ACROSS 
1-2 Rock PD avant, revenir sur PG 
3&4 ½ tour à D et shuffle avant: (D.G.D.) 
5-6 PG avant, pivot ¼ de tour à D ( appui PD) 
7&8 Cross shuffle lateral : G.D.G 9h 
 
SIDE, ROCK, BEHIND-SIDE-ACROSS, SIDE, ROCK, BEHIND-SIDE-ACROSS 
1-2 PD côté D, revenir sur PG 
3&4 PD derrière PG, PG côté G, PD devant PG 
5-6 PG côté G, revenir sur PD 
7&8 PG derrière PD, PD côté D, PG devant PD 9h ** 
 
HEEL & HEEL & PADDLE TURN, HEEL & HEEL & PADDLE TURN 
1&2& Touch talon D devant, PD à côté du PG, touch talon G devant, PG à côté du PD 
3-4 PD avant, pivot ¼ de tour à G ( appui PG) *** 
5&6& Touch talon D devant, PD à côté du PG, touch talon G devant, PG à côté du PD 
7-8 PD avant, pivot ¼ de tour à G ( appui PG) 3h 
 
ACROSS, POINT, ACROSS, POINT, JAZZ BOX 
1-2 Cross PD devant PG, pointe PG côté G 
3-4 Cross PG devant PD, pointe PD côté D 
5-6-7-8 Cross PD devant PG, PG arrière, PD côté D, PG à côté du PD 3h 
 
RESTARTS : 
Sur le 5ème mur, après 16 temps ( **), reprendre le début de la danse 9h 
 
Sur le 11ème mur, après 20 temps (***),reprendre le début de la danse 6h                                    
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REPRENEZ AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE 
 

messangels40@gmail.com / messangels.jimdo.com 

        

   

POTCOUNTRYHOLIC 
Chorégraphe : Darren Mitchell ( Melbourne – Australie) 
– Août 2017 
Description : Ligne - 32 comptes – 4 murs – 2 restarts 
Niveau : Novice 
Musique : Countryholic - Sons of The Palomino 
( Album : Sons of The Palomino) COMMUN SO 2019 


